
Школа МБОУ СОШ № 11 Отд./корп День 16.12.2024

Прием
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 54-3з-2020 Овощи в нарезке (помидор) 60 23,73 12,8 0,7 0,1 2,3
1 блюдо 54-3с-2022 Рассольник Ленинградский 200 27,73 125,52 4,74 6,8 13,62

2 блюдо
54-16м-

2022 Тефтели из говядины с рисом 100 54,86 221,83 14,5 14,66 8
гарнир 54-1г-2022 Макароны отварные 150 10,77 196,8 5,4 4,9 32,8
напиток пром. Бионапиток ягодный "Ероша" 200 15,59 100,38 0,42 0,08 25,18
хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 50 4,20 117,16 2,93 0,41 24,58
хлеб черн. пром. Хлеб ржаной 20 1,84 34,13 1,03 0,26 6,66

54-2соус-
2020 Соус белый основной

20
1,26

12,5 0,54 0,76 0,88



Школа МБОУ СОШ № 11
Отд./кор
п День

17.12.202
4

Прием
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо
гор.напито
к
хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
54-2з-
2020 Овощи в нарезке (огурец)

60
23,73

8,5 0,5 0,1 1,5

1 блюдо
54-28с-
2022 Борщ с капустой и картофелем

200
23,41

92,9 4,32 3,46 7,46

2 блюдо
54-12м-
2020 Плов из отварной говядины

180
55,32

318,6 23,3 10,1 33,2

гарнир

напиток
54-1хн-

2020 Компот из  смеси сухофруктов
200

6,84
101 0,5 0 19,8

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 50 4,20 117,16 2,93 0,41 24,58
хлеб черн. пром. Хлеб ржаной 20 1,84 34,13 1,03 0,26 6,66



Школа МБОУ СОШ № 11
Отд./кор
п День

18.12.202
4

Прием
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо
гор.напито
к
хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
54-21з-
2020 Кукуруза сахарная

60
34,41

31,3 1,2 0,2 6,1

1 блюдо
54-7с-
2022

Суп картофельный с макаронными
изделиями 200 20,58 119,6 5,16 2,78 18,5

2 блюдо
54-18м-
2020 Печень говяжья по-строгановски 100 49,59 236,5 13,75 17,5 6,62

гарнир
54-5г-
2022 Каша гречневая рассыпчатая 150 12,66 233,7 8,3 6,3 36

напиток
54-2хн-
2022 Чай с лимоном и сахаром

200
3,00

27,9 0,3 0 6,7

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 50 4,20 117,16 2,93 0,41 24,58
хлеб черн. пром. Хлеб ржаной 20 1,84 34,13 1,03 0,26 6,66



Школа МБОУ СОШ № 11
Отд./кор
п День

19.12.202
4

Прием
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо
гор.напито
к
хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед
закуска 54-8з-2020 Салат из белокачанной капусты с

морковью 60
4,80

81,5 1 8,1 5,8
1 блюдо 54-8с-2022 Суп гороховый 200 19,03 133,14 6,68 4,6 16,28
2 блюдо 54-3р-2020 Котлета рыбная 100 31,17 119,45 14,2 2,6 8,6
гарнир 54-11г-2022 Картофельное пюре 150 18,68 139,4 3,2 5,2 19,8

напиток
54-32хн-
2020 Компот из свежих яблок

200
10,30

41,5 0,15 0,14 9,93

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 50 4,20 117,16 2,93 0,41 24,58
хлеб черн. пром. Хлеб ржаной 20 1,84 34,13 1,03 0,26 6,66

54-5соус-
2020 Соус молочный натуральный

20
3,30

23,84 0,72 1,48 1,92



Школа МБОУ СОШ № 11
Отд./кор
п День

20.12.202
4

Прием
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо
гор.напито
к
хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
54-3з-
2020 Овощи в нарезке (помидор)

60
23,73

12,8 0,7 0,1 2,3

1 блюдо
54-11с-
2020 Суп крестьянский с крупой

200
22,41

124,52 4,94 5,78 11,26

2 блюдо 54-9м Жаркое по-домашнему 200 86,40 318 17,1 18,7 17,2
гарнир

напиток
54-2хн-
2022 Компот из кураги

200
10,99

66,9 1 0,1 15,7

хлеб бел. пром. Хлеб пшеничный 50 4,20 117,16 2,93 0,41 24,58
хлеб черн. пром. Хлеб ржаной 20 1,84 34,13 1,03 0,26 6,66


